


A Life Time Care é uma empresa especializada em soluções de trabalho temporário
e contratação de mão-de-obra. Com vasta experiência no mercado, temos como 
objetivo ligar talentos a oportunidades de forma ágil, eficiente e com alto nível de 
qualidade, oferecendo suporte tanto para empresas quanto para profissionais
à procura de novos desafios.

Atuamos em diversos setores, como a agricultura, logística, construção civil,
restauração e hotelaria e cuidados profissionais, proporcionando flexibilidade
para atender aos pedidos sazonais, projetos específicos
ou substituições temporárias.

Na Life Time Care, acreditamos que o trabalho temporário é uma poderosa
ferramenta de crescimento para empresas.

Conte connosco para soluções flexíveis e eficientes que atendam às suas
necessidades de curto e médio prazo, sempre com a agilidade e a qualidade
que merece.



“JUNTOS, CRIAMOS
CONEXÕES QUE

IMPULSIONAM
O SUCESSO!”



Profissionalismo
Transmitimos credibilidade aos 
que nos rodeiam, trabalhando de 
forma rigorosa, precisa, isenta e 
objetiva.

Excelência
Tudo o que se faz na Life Time Care
é movido por uma paixão inabalável 
pela qualidade de excelência e um 
compromisso audaz de ter o melhor 
serviço do mercado para transcender 
as expectativas dos Clientes.

Experiência
Sabemos que o Saber acumulado ao longo 
de tantos anos de atividade é uma mais-valia 
que nos diferencia, mas que também 
impulsiona para a constante Inovação.

Ética
Relacionamo-nos respeitando as 
diferenças individuais, com princípios
de honestidade e integridade, de acordo 
com a verdade. Tratamos todos com 
dignidade e respeito, estabelecendo 
relações baseadas na confiança, 
franqueza e transparência.  

MISSÃO
Criar valor para os Clientes através de um serviço de elevada qualidade.

VISÃO
Pretendemos ser a empresa de trabalho temporário de confiança e uma referência
no serviço ao Cliente.

VALORES
A Life Time Care prossegue valores simultaneamente de sentido humano, social e empresarial.
Os Colaboradores da empresa seguem um código de conduta fundado nos seguintes valores:





“CONTE
CONNOSCO
PARA SOLUÇÕES
FLEXÍVEIS
E EFICIENTES!”



OS NOSSOS
SERVIÇOS
Oferecemos uma solução eficiente para otimizar 
a gestão de recursos humanos, reduzindo custos 
operacionais e tempo em processos internos. 
Atendemos rapidamente picos de atividade, 
garantindo uma força de trabalho adequada
e produtiva, contribuindo para os objetivos dos 
nossos Clientes.



AGRICULTURA
Cultive o seu futuro!
Alocamos profissionais no setor agrícola
global, devidamente ajustados às suas
funções, oferecendo suporte especializado
e acompanhamento contínuo, com
a implementação de ações preventivas
e corretivas sempre que necessário.

• Agricultura

• Agricultura Biológica

• Agricultura de Precisão

• Agroflorestal

• Agropecuária

• Apicultura

• Cerealicultura

• Frutos Secos

• Hortifruticultura e Floricultura

• Indústria alimentar

• Olivicultura

• Pequenos Frutos

• Regadio

• Viticultura

• Limpeza terrenos



LOGÍSTICA
Maior produtividade!
O principal objetivo na área da logística
é aumentar a eficiência das operações
dos nossos Clientes, assegurando maior 
produtividade e a máxima qualidade nos
seus processos, tornando-os mais
competitivos no mercado.

• Operador de Armazém

• Receção mercadorias

• Gestor de inventários

• Embalador

• Repositor

• Picking

• Expedição

• Condutor de empilhador

• Condutor de ponte rolante

• Motorista de ligeiros
e pesados



CONSTRUÇÃO CIVIL
Construímos solidez!
Contratamos Colaboradores especializados
na construção civil, proporcionando às 
empresas uma maior capacidade de 
execução, rapidez e precisão nas tarefas,
o que resulta num aumento significativo
da produtividade.

• Servente

• Pedreiro

• Pintor

• Eletricista

• Carpinteiro limpos
e de cofragem

• Armador de ferro

• Canalizador

• Ladrilhadores

• Ferramenteiro

• Tubista

• Soldador

• Montador de andaimes

• Marteleiro

• Condutor manobrador
de gruas

• Gruista de grua móvel
e grua torre

• Calceteiro 

• Apontador

• Chefe de equipa



HOTELARIA E 
RESTAURAÇÃO
Excelência na arte de receber e servir!
Oferecemos serviços especializados para
os setores de hotelaria e restauração em 
diversas áreas. Apresentamos uma gama
de soluções ajustadas às necessidades
dos nossos Clientes, garantindo um
ambiente acolhedor e uma comodidade 
agradável aos seus Clientes.

• Chefe de cozinha executivo

• Subchefe

• Chefe de pastelaria

• Responsável de alimentos 
e bebidas

• Chefe/ empregado de mesa

• Barman

• Responsáveis de andares

• Operadores de manutenção
hoteleira

• Pessoal indiferenciado



LIMPEZAS
Prezamos pela boa
imagem da sua empresa!
Temos serviços especializados no setor 
de limpeza, com elevados padrões
de qualidade, baseados em práticas
e conceitos adaptados a empresas, 
escritórios, lojas, armazéns e espaços 
comerciais. Priorizamos a otimização
do tempo e a eficiência dos processos 
de limpeza, ajustando-os às 
características específicas de
cada local e empresa.

• Limpeza geral e profunda
(escritórios, armazéns, hotéis, 
restaurantes, condomínios,
lojas e hospitais)

• Limpeza de janelas

• Limpeza pós-construções

• Lavagem de vidros



CUIDADOR 
PROFISSIONAL
Faça dos lares um lugar
mais acolhedor!
Os nossos cuidadores profissionais
oferecem apoio personalizado e dedicado, 
com o objetivo de promover o bem-estar
e a qualidade de vida dos pacientes. 
Trabalhamos de forma a respeitar
a individualidade e a dignidade
de cada pessoa, criando um ambiente 
acolhedor e tranquilo, seja em casa
ou em instituições de apoio. 

• Cuidados de saúde

• Auxílio nas atividades diárias

• Acompanhamento emocional

• Conforto, atenção
e segurança 24 horas por dia



ALVARÁ Nº. 995/24

Escolher a Life Time Care é assegurar  
mão-de-obra qualificada e dedicada, preparada 
para impulsionar o sucesso da sua organização.

Temos Valores Sólidos, Missão Determinada 
e Serviços de Excelência

Somos o seu Parceiro Confiável em Soluções 
de Trabalho Temporário

Temos uma Trajetória de Crescimento
e Compromisso com Sublimidade

PORQUÊ ESCOLHER
A LIFE TIME CARE

ESCOLAS PROFISSIONAIS
Disponibilizamos escolas profissionais no Nepal, na Índia e no Brasil, 
onde formamos os nossos Colaboradores. Nas escolas, que são 
propriedade da Life Time Care, oferecemos formação especializada 
nas nossas áreas de atuação. Ao concluir o curso, os alunos recebem 
um certificado que atesta a sua qualificação e competência 
profissional, garantindo mão-de-obra altamente capacitada.



Largo de São Sebastião da Pedreira,
32 B, 1º andar – sala A, 1050-205 Lisboa

T +351 218 041 804
www.ltcare.pt


